
   
  مسموميت :

  

به هر ماده اي كه هنگام ورود به بدن باعـث اخـتلال 

و در سلامت و يا موجب مرگ شود سم مـي گوينـد  

عبارت است از اخـتلالات و   به بيان ديگر مسموميت

آسيب هايي كه توسط مواد سمي در دسـتگاه هـاي 

ــت  ــن اس ــودو ممك ــي ش ــاد م ــدن ايج ــف ب مختل

  بطورتصادفي يا در اثر بي احتياطي ايجاد مي شود .

علاوه بر موادي كه بطور معمول جزوسموم هستند , 

بعضي از مواد عليرغم اينكه جزو سموم نيستند مثـل 

داروها , ولي مـي تواننـد در اثـر مصـرف نادرسـت و 

بيش از حد تبديل به مواد مسموم كننده و زيان آور 

شوند كه ممكن است باعث عوارض سريع و ناگهـاني 

و مشهود شود و يا اينكه با تماس تدريجي باعث بروز 

  مسموميت هاي تاخيري شود .

  

  مسموميت غذايي :

مسموميت غذايي در اثـر خـوردن غـذا يـا نوشـيدن 

آشاميدني آلوده به بعضي از باكتري ها , ويروس ها , 

انگل ها يا سموم و مواد شيميايي ايجاد مـي شـود و 

در بيشتر موارد بدون درمان خاصي بهبود مـي يابـد 

ولي بعضي اوقات هم نياز به بستري در مراكز درماني 

  دارد .

بيشترين علت اين مسموميت ها , پخته نشدن كامل 

مواد گوشـتي , فاسـد بـودن مـواد لبنـي , بيـرون از 

يخچال ماندن مواد غذايي مثل سالاد و سس مـايونز 

و مصـــرف آن هـــا اســـت .بعضـــي از شـــديدترين 

مسموميت هاي غذايي هم به دليل مصـرف غـذاهاي 

  كنسروي و فاسد است .

  علائم مسموميت غذايي :

علائم اين مسـموميت هـا شـامل تهـوع , اسـتفراغ , 

اسهال , شكم درد , سردرد و در موارد شديد شـوك 

 ٦تـا٢"و بي هوشي بيمار اسـت .ايـن علائـم معمـولا

 ساعت بعد از خوردن غذاي آلوده اتفاق مي افتد 

 

  ٢مسموميتي مثل سالمونلا ممكن است يك تا ولي  

روز بعد از مصرف غذا خودرا نشان دهد .كودكان ,  

نوزادان , مادران باردار و افراد مسن , بيماران كبدي  

ر در  بيشت با سطح ايمني پايين,و ديابتي و افرادي 

  .   معرض خطر مسموميت هاي غذايي هستند

مسموميت غذايي به نام بوتوليسم  -  ١توچه 

وجود دارد كه از كشنده ترين انواع مسموميت ها  

است بوتوليسم در اثر مصرف مواد غذايي مثل  انواع  

كنسروها و مواد غذايي مثل سوسيس و كالباس كه  

در شرايط نامناسب و غير بهداشتي تهيه و نگهداري 

شده اند , ايجاد مي شود .علائم و نشانه هاي  

  ٢٤تا ١٢به صورت تاخيري (  "بوتوليسم  معمولا

ساعت بعد از مصرف غذاي آلوده به باكتري ) و به  

صورت تاري ديد , دوبيني , افتادگي پلك , عدم  

توانايي حركتي , سختي در بلع , اختلال تكلم و  

  يبوست ظاهر مي شود  

توجه كنيد كه رعايت ايمني غذايي  مي  -٢توجه 

تواند در جلوگيري از مسموميت غذايي كمك كند   

كه اين احتياطات موقع خريد غذا , نگهداري و آماده  

  .  سازي غذا  و هنگام  مصرف مواد غذايي مي باشد

 ١ ٢ ٣ 



 
  هاي غذايي : پيشگيري از مسموميت  

در هنگام خريد مواد غذايي , غذاها و گوشت هايي  -١

را خريداري كنيدكه بسته بندي مناسبي داشته و مورد  

  تاييد وزارت بهداشت باشند . 

دست ها را قبل و بعد از غذا خوردن يا آماده   "حتما-٢

  كردن غذا با آب و صابون بشوئيد . 

به تاريخ انقضاي روي بسته بندي مواد غذايي توجه -٣

  كنيد و آن را در زمان توصيه شده مصرف كنيد 

بپزيد و   " گوشت , مرغ ,ماهي و تخم مرغ را كاملا-٤

  مصرف كنيد . 

غذاهاي اضافي راكه در يخچال نگهداري كرده ايد ,  -٥

گرم كنيد و از نگهداري مجدد   " پيش از مصرف كاملا

  باقيمانده غذا خودداري كنيد . 

  از نگهداري شير در خارج يخچال خودداري كنيد .-٦

از مصرف كنسرو و كمپوت باد كرده و زنگ زده  -٧

خودداري كرده و كنسروها را قبل از باز كردن به مدت  

  دقيقه بجوشانيد .  ٢٠

  

  

  آموزش به بيمار : 

  "تا حد امكان مايعات  بيشتر مصرف كنيد مخصوصا - -

  آب و نوشيدني هاي طبيعي . 

وقتي كه معده آرام شد , مي توانيد از غذاهاي ساده  -

  مثل سوپ استفاده كنيد . 

بسيار مفيد است كه بهتر  ORSدر كودكان مصرف -

ليوان آب جوشيده سرد شده حل كرده   ٤است آن را در 

  و مصرف  كنيد . 

دارويي خودسرانه  "براي توقف اسهال يا استفراغ اكيدا-

  خورده نشود مگر اينكه با دستور پزشك باشد  

مثل استفراغ    دهنده ايدر صورت وجود علائم  هشدار -

وجود خون در مدفوع , درد شديد شكم  و ياتب بالاتر از  

  به پزشك مراجعه كنيد  "درجه سانتي گراد حتما  ٥/٣٨

كتاب جامع فوريت هاي پرستاري , تاليف  : منابع :

  ١٣٩٦ملاحت نيك روان مفرد  , چاپ اول , 

اورژانس براي پرستاران, تاليف سيد   نكات برتر طب-

  ١٣٩٣احمد حسين زاده و شبنم پشدار , 

  

  

  

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  
  لرستان 

  اير مرکزآموزشی درمانی شهدای عش

  مسموميت غذايي  

  
  ١۴٠٣بازنگری   -سلامتواحدآموزش 

            سايت بيمارستان: 
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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